Gluck in der Grundschule?
Kinderleicht!

von
Tnge Michels

Der Verein Malaika e.V. hilft dem Gliick auf die Spur

Malaika heifit, aus dem Afrikanischen kommend, Engel; auch Bote, aber bleiben wir zundchst bei Engel.
Merle, 7 Jahre, glaubt an Engel. Natiirlich - und an Feen und Elfen und daran, dass ein Marienkdfer auf
der Hand Gliick bringt. Sie glaubt auch an den Zauber ihrer Sorgenplippchen, denen sie abends ihren

innigsten Wunsch anvertraut.

b sie davon ihrer Lehrerin erzéhlen

wirde? Niemals, die Grundschiile-

rin schittelt den Kopf.
Schade, moglicherweise hitte sie richtig
grofes Cliick gehabt und auch an ihrer
Schule wiirde das Kellegium sich mit dem
Cedanken tragen, das Forderkonzept
Click einzufihren. S0 wie in der Grund-
schule Oberforstbach in Aachen ocder an
der Willy-Hellpach-Berufsfachschule in Hei-
delberg; zwei Schulen, bei denen Glick auf
dem Stundenplan steht. Es war der Heidel-
berger Berufsschulleiter Ernst Fritz-5chu-
bert, der das Schulfach entwickelt und
erstmals umgesetzt hat, Jetzt ist es das
Anliegen der Aachener Tanz- und Aus-
druckstherapeutin Katja Reuter, mit ihrem
Farderkonzept Glick fir Kinder im Grund-
schulalter bundesweit engagierte Grund-
schulpadagogen zu erreichen. Weil sich
viel zu wenige Schulen damit befassen,
was Kinder glicklich macht und gliicklich
bleiben 13sst, weil zu wenige Lehrerinnen
und Lehrer davon gehdrt haben, dass man

Gliick in gewisser Weise auch lehren kann,
hat sie gemeinsam mit Gleichgesinnten
den Verein  Malaika e V." gegriindet, auf
Afrikanisch ,Engel” oder eben ,Bote”.

Glick in der Schule?

Wo sonst, sollte man meinen, denn Lernen
kann glicklich machen, Beziehungen sind
ebenfalls an unserem personlichen Gliicks-
gefiihl beteiligt. Das spirt jeder ganz pri-
vat und die Hirnforscher tragen die Bot-
schaft davon in die Offentlichkeit. 5o ge-
hort auch der renommierte Gottinger
MNeurobicloge Gerald Hiither zu den Unter-
stiutzern von Malaika eV, Er erldutert:
<Uberall dort, wo Menschen die Erfahrung
machen mussen, dass sie nicht so richtig
dazugehdren und nicht so richtig wachsen
dirfen, werden sie von anderen aus ihrem
Glick herausgetrieben, Leider missen vie-
le Kinder in unseren Schulen lernen, dass
cie 5o, wie sie sind, micht gut genug sind.
Das kann nicht glicklich machen.” In sei-

nem aktuellen Buch ,Was wir sind und was
wir sein kdnnten" pladiert er stattdessen
dafiir, sich konsegquent flr Potenzialentfal-
tung einzusetzen. ,Begeisterung ist Dun-
ger fiirs Gehirn® ruft Hither all jenen zu,
die in Schule, Beruf und Familie eher ver-
zagt damit beschdftigt sind, sich und ihre
Kinder anzupassen und nur ja micht aufzu-
fallen. Und natirlich erldutert Huther ge-
wohnt verstandlich und dezidiert, was Be-
geisterung und Glicksgefiihle im Gehirn
fir ein Feuerwerk entfachen.

Welch ein Glick, zu lernen

Aufgaben, an denen man begeistert wach-
sen kann und die Verbundenheit mit ande-
ren Menschen - Schule bietet beides im
Uberfluss. Und trotzdem stehen Gliick und
Schule eher miteinander auf Kriegsfub, als
dass sie als Begriffspaar akzeptiert sind.

André Schleiter wundert das nicht. Er war
verantwortlich fir eine Studie der Bertels
mann-Stiftung ,Glick, Freude, Wohlbefin-
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den - welche Rolle spielt das Lernen?”
{2008) und halt fest: ,Zwar sagten 40 Pro-
zent der Teilnehmer, dass immer wieder
Meues lernen kdnnen eine threr personli-
chen Quellen fir Glick sei, doch die Form
Unterricht landete abgeschlagen auf dem
drittletzten Tabellenrang.”

Mit herkommlichem Unterricht hat das
Forderkonzept von Malaika eV, nichts zu
tun.

Der Schwerpunkt liegt hier auf handlungs-
und erlebnisorientiertem Lernen, Es wer-
den insbesondere die korperliche und die
emotionale Ebene angesprochen; jene Be-
reiche, aus denen sich ein intensives

Glucksgespir speist. Genau die sind es
auch, in denen Kinder von Geburt an wah-
re Lebenskinstler sind. Ganz erfillt von

ihren Fihigkeiten und Freude am Entde-
cken, kommen sie mit einer kaum zu ban-
digenden Lebens- und Leistungslust auf
die Welt. Katja Reuter erkldrt:  Wir wollen
gezielt Starken bewusst machen und for-
dern. Dadurch schwachen wir automatisch
die Schwachen®. Schwachen? ,Ich habe
grad nicht so "ne Schwiache. Mir fillt da
nichts ein”, antwortet eine Viertklasslerin
der Grundschule Oberforstbach, als sie
von einer Rundfunkjournalistin nach ihren
Starken und Schwachen gefragt wird. Also
Unterrichtsziel im Fach Glick erreicht?
Katia Reuter lacht. ,Ganz so einfach ist e
natirich nicht. Wir wollen maogliche
Schwachen ja nicht ausblenden. Aber ich
wiinsche mir in der Gesellschaft und inshe-
sondere in den Schulen mehr Gleichge-
wicht zwischen dem Blick auf die Starken
und auf die Schwachen. Die Kinder sollen
ein Gespur fur ihr Potenzial bekommen
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und lernen, dieses auch in schwierigen 5i-

tuationen kreativ und selbstbewusst zu
nutzen”,

Der Blick auf Defizite tut nicht
gut

Genau dies wiinscht Alfred Bittner aus
Schweinfurt, der Leiter des ,Korbthea-
ters”, auch Lehrerinnen und Lehrern. Er er-
zihlt: Einmal habe jch den Pidagogen,
die zu mir zur Fortbildung angereist sind,
einen roten Teppich ausgerollt und sie -
weil es regnete - mit dem Schirm vom Au-
to abgeholt. Ich wollte damit zeigen, dass
ich die Anstrengungen, die ihr Beruf mit-
sichbringt, schitze, denn ich habe wenige
kennengelernt, die in ihrem Beruf glick-
lich sind. Aber die fanden das irgendwie
befremdhich. Lehrer haben vor al-
lemn gelernt, auf Defizite zu bli-
cken. Das tut beiden nicht gut,
Lehrern und Schiilern®.

Nein, auf Defizite blickt das For
derkonzept Click nicht; weder
bei den Kindern, noch bei den pa-
dagogischen und therapeuti-
schen Fachkraften, die sich bei
Malaika e.V. zu einer Fortbildung
anmelden, Da geht es um .die
Grundbedirfnisse nach Bindung
und Wachstum®, um ,Gesund-
heitsbildung” und ,entdeckendes
LBEWegungsaus-
druck und Kdrperwahrmehmung”
und nicht zuletzt um die Planung
von Fordereinheiten und die
Selbstreflexion der eigenen Haltung. Me-
ben Gerald Hiither zdh!t auch Fredrik Vah-
le, einer der bekanntesten Kinderliederma-
cher, zu den Forderern von Malaika V.
Als Referent spricht érin einemn der Fartbil-
dungsmodule Ober ,Sprache und Bewe-
gung” und 13dt zu einer Motorik der Ver-
bundenheit ein. (Mehr dazu in einem In-
terview in einer der kommenden Ausga-
ben.)

Lernen”, wum

Gluck heilit: das Gelungene

Auch wenn ,Schulfach Gliick” eine wun-
derbare Schlagzeile fir die Presse ist - Kat-
ja Reuter und Malaika e V. geht es weniger
um ein weiteres Fach innerhalb des her-
kémmlichen Facherkanons, Es geht ihnen
vielmehr darum, gerade die Padagogen in
den Grundschulen zu ermuntern, Schule
fiir Lehrer und Schiler zu einem Ort zu ma-

chen, in dem Glick und Begeisterung
nicht abgekoppelt werden von intellektu-
eller Leistung und deren Bewertung. Apro-
pos Bewertung: Unter den Preistragern
des Deutschen Schulpreises 2011 finden
sich inshesondere Schulen, die der Selbst-
bewertung der Schuler und der Verantwor-
tung fur das eigene Lern- und Leistungs-
verhalten groBen Spielraum geben. Sie
vertrauen auf die Freude der Kinder an
dem, was thnen gelingt, und die daraus
resultierende Bereitschaft, sich zu neuen
Zielen begleiten zu lassen.

Aber was ist Glick nun eigentlich? Die
Herkunft des Begriffs fluhren Sprachwis-
senschaftler auf die aus dem 12. Jahrhun-
dert stammenden Worte ,Gelucke” im Mit-
telmiederdeutschen und ,Gelicke® im Mit-
telhochdeutschen zurick. Beide Worte
kommen vom Verb ,gelingen”, das sich
wiederum vom Wort Jeicht” ableitet.
Gliick ist demnach urspriinglich das Gelun-
gene, das leicht Erreichte. Etwas, was wir
mit wenig Kraftaufwand zuwege bringen,
ader anders: Glack 1st kinderleicht.
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