,<Heute ladt die Oma ins Biiro*

Auch die Grof3elterngeneration verandert sich, sagt Bildungsforscher Wassilios Fthenakis

Herr Fthenakis, Sie besitzen die

griechische und die deutsche
Staatsbiirgerschaft. Stellen Sie
Unterschiede fest, wenn Sie sich
ansehen, wie Grofeltern in den
beiden Lindern in Familien ein-
gebunden sind?

Da habe ich ein schénes Beispiel:
Eine griechische GroBmutter er-
zihlte mir vor Kurzem, sie habe
drei Téchter und telefoniere mit
allen dreien — taglich! Das ist Lie-
be ohne Abstand. Fiir eine deut-
sche Familie wire das zu viel. Die
deutsche Grofmutter sucht den
Kontakt eher iiber formelle Griin-
de, zum Beispiel wenn die Enkel
Geburtstag haben oder Zeugnisse
bekommen. Liebe auf Abstand
nenne ich das.

Was ist denn besser?
Beziehungen, und damit auch die
zwischen GroBeltern und Enkeln,
laufen immer vor dem Hinter-
grund der jeweiligen Beziehungs-
kultur eines Landes ab. Davon
bleibt man abhédngig, wie indivi-
duell und selbstbestimmt man
auch sonst zu leben glaubt. Die
Frage nach besser oder schlechter
stellt sich dann nicht. Es ist ein-
fach anders.

Das heifit: Wenn eine deutsche
Frau - einen Griechen heiratet
und sie bekommen Kinder, dann
lernen die Kinder automatisch
unterschiedliche Grofielternkul-
turen kennen.

So ist es. Beide haben ihre Quali-
tit. In Deutschland wird sehr viel
Wert auf Individualitit gelegt,
griechische Familien leben emo-
tional niher miteinander, auch
geografisch. Aber wie auch im-
mer: Die Kinder lernen, dass Re-
geln und Kulturen von Menschen
gemacht sind, dass sie nicht sta-
tisch sind und nicht iiberall auf
der Welt gleichermallen gelten.

Genau dies lernen sie auch, wenn-

sie erleben, dass GroBeltern ande-
re Priorititen setzen als Eltern.
Fiir den Aufbau eines eigenen
Wertesystems eine wichtige Er-
fahrung.
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Nachmittage filr GroReltern und Enkel
im Museum, GroBeltern-Rabatte im Fe-
rienhotel~ immer mehr Omas und Opas
greifen hier zu. Fthenakis sieht darin ein
Spannungsfeld zwischen besonders
ambitionierten GroBeltern und jenen,
die eher verunsichert seien. imi

Stichwort modern: GrofSeltern
stehen landliufig eher fiir Tradi-
tion, fiir das Bewahrende in ei-
ner Familie. Stimmt das noch?
Es stimmt nicht mehr so klischee-
haft wie noch vor einigen Jahr-
zehnten. Das Bild von der weif3-
haarigen Oma, die im Lehnstuhl
sitzt, hat jedenfalls ausgedient,
GroRmiitter, die heute um die 50
Jahre alt sind, laden ihre Enkel
eher ein, im Biiro vorbeizukom-
men. Sie sitzen nicht mehr im
Wohnzimmer auf der Couch. Wir
arbeiten und leben immer linger,
und so verlangert sich auch die ge-
meinsame aktive Zeit von Enkeln
und GroBeltern. Es ist heute picht
selten, dass Kinder auch noch ihre
Urgrof3miitter einige Jahre erle-
ben diirfen. Eine groRe Chance
fiir die Generationen. Wir diirfen
Grolielternschaft nur nicht ideali-
sieren.

Warum nicht?
So unterschiedlich sich dle Fami-
lien entwickelt haben, so ver-

schieden diirfen auch GroReltern
sein. Nur eins bleibt: GroReltern
und Enkel haben in der Regel eine

. ganz besondere Beziehung zuein-

ander.

Was genau ist das Besondere?
Hochste Beziehungsqualitdt bei
minimaler Erwartungshaltung
und frei von erzieherischer Ver-
antwortung. Beneidenswert!

Ein Grund fiir Eltern, e[fersuch-
tig su sein?

Wenn die Beziehung zwischen
den Generationen gut ist, spielt
Eifersucht keine Rolle. Ich méchte
allen Eltern raten, Differenzen
mit den eigenen Eltern nicht vor
den Kindern auszutragen und un-
bedingt -den Respekt zwischen
den Generationen zu wahren.
Dann kénnen sich Groeltern un-
beschwert an ihren Enkeln erfreu-

en und umgekehrt.

Und wenn sich Grofeltern in die _

Erziehung der Enkel einmi
schen?

Diirfen sie nicht! Das ist Hoheits-
gebiet der Eltern. Hier miissen die
Machtverhéltnisse klar definiert
und die Rollen eindeutig verteilt
sein. Grundsatzlich gilt: Bei Erzie-
hungsfragen sollten GroReitern
zuriicktreten, zumal deren Erzie-
hungskonzepte heute nicht mehr
ausreichen. Sie sehen ja selbst,
wie rasant sich die Lebensbedin-
gungen verandern. Ein gut ge-
meinter Rat kann da eher eine
Fehlinvestition sein.

Reiseveranstalter bieten Urlau-
be fiir GroReltern und Enkel an,
Museen konszipieren besondere
Veranstaltungen und der Kin-
derschutzbund hat einen Kurs
mit Ubungen und Tipps fiir
Grofeltern entwickelt. Was hal-
ten Sie davon?

Fiir mich zeigt sich hier ein Span-
nungsfeld zwischen sehr ambitio-
nierten Grofeltern und eher ver-
unsicherten. Die einen wollen be-
sonders gute GroReltern sein, die
anderen wissen nicht so recht, wie

sie die Zeit mit den Enkeln ver-
bringen sollen. GroBeltern erle-
ben zudem, dass Kinder zu haben
und in Folge auch Enkel zu haben,
nicht mehr selbstverstindlich ist.

... und so geriit das einzelne En-
kelkind immer mehr in den Mit-
telpunkt umfassender Bemii-

hungen...

Ja, und es droht die Gefahr der
Uberversorgung. Erst recht, wenn
wir uns angesichts der Schei-
dungsstatistiken vorstellen, wie
bis zu vier. GroBelternpaare Zeit
mit dem Enkelkind verbringen
wollen und Geburtstagspakete
schicken. Und die Kinder leben in
einer elternreichen Familie.

Wenn Enkel so wichtig sind, was
bedeutet es dann, keine Enkel be-
kommen?

Das kommt auf das persénliche
Lebenskonzept, den eigenen Bio-
grafieentwurf an. Wer eher tradi-
tionell lebt, sich sein Leben lang
sehr auf Familie konzentriert hat,
der kann durch das Nicht-GrofZel-
ternwerden einen Sinnverlust er-
leiden. Wer eigene Interessen ver-
folgt, sich individuelle Lebenszie-
le setzt, den wird dies nicht so
sehr schmerzen.

Wiirde ein griechischer Mann,

'der keine Enkel zu erwarten hat,

mehr unter ,,Enkellosigkeit* lei-
den als ein deutscher?

Zur Bedeutung von Enkeln in
Griechenland nur soviel: Es gibt
ein Sprichwort, das lautet: Wenn
ein griechischer Mann Vater wird,
verliert er die Hilfte seines Ver-
standes, wenn er GroRvater wird,
den Rest... Aber man sollte sich

.auch als ein die eigenen Interes-

sen hochhaltender deutscher
Mann nichts vormachen: Wer die
Gefiihle des Grofleltern-Daseins
kennt, mochte sie nicht mehr mis-
sel.

Sie sind selbst GrofSvater?
Leider noch nicht.

Interview: Inge Michels



