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Schulpsychologen Kinder und Jugendliche brauchen sie dringend, doch an deutschen Schulen sind die

Explosives Klima

Viele Schiiler stehen unter Druck, sind angespannt und aggressiv

Von S. Like und I. Michels

Is Lisa frithmorgens einen

Blick in eines jener Verzeich-
nisse warf, tuber die sie und ihre
Klassenkameradinnen im Internet
kommunizieren, verschlug es ihr
die Sprache. Uble Dinge musste
die 15-Jahrige iiber sich lesen. Da-
von, wie sie versuche, Lehrer zu
bezirzen, um bessere Noten zu er-
halten”, Und wann und wo sie mit
dem jungen Referendar bei die-
sem personlichen Bemiihen beob-
achtet worden sei.

Lisa war geschockt. Threr Mut
ter mochte sie nichts erzahlen. Ins
Gymmnasium traute sie sich an die-
sem Morgen auch nicht. Freundin-
nen riefen an, mal um zu trosten,
mal aber auch um sich Rat zu ho-
len, ob so was hilft.” Selbst als die
ebenso basen wie unwahren Un
terstellungen geléscht waren, én-
derte sich fiir Lisa wenig. Alle Mit-
schuler hatten es gelesen. Jeden
Blick, der ihr zugeworfen wurde,
deutete die Jugendliche als sanf-
ten Hinwei *h weild Bescheid.”
2 isas Pech, dass sie aus
gerechnet in Schleswig-Holstein
zur Schule geht. Es daverte knapp
ein Vierteljahr, ehe sie den Rat ei-
nes Freundes in die Tat umsetzen
konnte, einen Schulpsychologen
um Hilfe zu bitten. Rein rechne-
risch miissen sich in diesem Bun-
desland derzeit mehr als 21000
Schiilerinnen und Schiiler einen
Schulpsychologen teilen. Nur in
Niedersachsen ist das Verhalinis
noch ungiinstiger.

Der negative Einfluss von
Gewalt-Computerspielen und
Filmen steigt dramatisch

Angesichts solcher Zahlen schlagt
der Bundesverband der Psycholo-
ginnen und Psychologen Alarm.
“r macht auf eine Vielzahl von Ge-
fahrdungen aufmerksam, denen
die Jugendlichen ausgesetzt sind.
Mehr als 2,5 Millionen Kinder und
Jugendliche leben in Armut, wer-
den aber tiglich mit Reichtum
und Uberfluss konfrontiert. Bis zu
funf Prozent der Schiilerinnen
und Schiiler bleiben jedes Jahr sit-

zen, rund acht Prozent erreichen
keinen Schulabschluss.
~Motivationsverlust und man-
gelndes Vertrauen machen sich oft
in der Schule Luft*, warnt der Ver-
band. Die Zahl derer, die an mehr
als 40 Tagen pro Jahr den Unter-
richt schwiinzen, liegt bei zwei Pro
zent. Der negative Einfluss der Me-
dien, speziell von Filmen und Com-
puterspielen mit gewalttatigen In-
halten, nimmt nach Einschitzung
der Psychologen dramatisch zu.

All diese Probleme tragen die
Kinder und Jugendlichen in die
Schule - und stellen die Padago-
gen vor eine schier unlosbare Auf
gabe. Angesichts viel zu groffer
Klassen sei es schlicht nicht mog-
lich, sich intensiv um alle zu kum-
mern, sagt der Leiter des Bonner
Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasi-
ums, Uwe Bettscheider. In diesem
Schuljahr konnte er nichr verhin-
dern, dass sich in einem Kurs 36
Kinder ein 43 Quadratmeter gro-
Res Klassenzimmer teilen miis-
sen. Es schwingt Sarkasmus in sei
ner Stimme mit, wenn er festhale:
~Bei Hithnern wire das verboten.”

Verglichen mit ande Schu
len und Schulformen ist die Welt
hier noch in Ordnung, weild der
Schulleiter. Doch er verschliefst
die Augen nicht vor der Realitar.
Inshesondere Mobbing hat deut
lich zugenommen. Mit Unterstiit-
zung des Fordervereins seiner
Schule hat er sich die Dienste ei-
nes Erziehungsberaters des Cari-
tasverbandes gesichert. Bernd Kin-
der steht Schiilern, Padagogen
und Eltern vier Stunden im Monat
beratend zur Seite. Sein Termin-
plan ist ausgebucht.

Der Erziehungsberater Kinder
ist siche ychische und soziale
Probleme treten zunehmend auf-
grund krisenhafter gesellschaftli-
cher Entwicklung und briichiger
Familienstrukturen auf” Dabei
klaffe die Schere zwischen den
Schulformen immer weiter ausei-
nander. An einem Gymnasium
geht es zumeist um Vorbeugung,
die Kollegen an den Hauptschulen
leisten taglich Kriseninterventi-
N

Ursache fiir die Verscharfung
der Lage ist seiner Einschatzung

nach nicht nur die Perspektivlosig
keit vieler Jugendlicher. Vielmehr
fehle auch die Méglichkeit, aulfer-
halb der Schule Dampf abzulas-
sen. Viele Kinder finden heute
kaum noch Zeit, sich beim Sport
auszutoben oder Freundschaften
zupflegen. Dastautsich was auf,
furchtet Kinder. Er sieht insbeson
dere im hohen Leistungsdruck fiir
Kinder in einer entscheidenden Le
bensphase, namlich zwischen
dem 11. und 15. Lebensjahr, ,viel
Sprengstoff, Die Folgen seien
gende Nervositat, Aggre
und sinkende Leistungs!
Die wiederum ,bekampf
tern zunehmend durch den Ein-
satz von Medikamenten und Nach-
hilfeunterricht. Und das bereitsim
Grundschulalter ihrer Kinder.

26 Prozent aller Lehrer gehen
vorzeitig in Pension, die Halfte
wegen psychischer Probleme

Einig ist er sich mit Schulleiter
Bettscheider, dass der deutliche
Ausbau der Sozialpadagogen und
Erzichungsberater  sowie schul
psychologischen Dienste etwa in
Nordrhemn Westlalen micht aus
reicht. Hauptschulen seien inzwi
schen deutlich besser als frither
versorgt. Ansonsten aber miissten
sich Schulen, Kinder und Padago
gen in der Regel an eine zentrale
Anlaufstelle wenden. Die wieder-
ummuss dann angesichts der diin-
nen Personaldecke die heikle Auf-
gabe losen, Priorititen zu setzen.

Im gleichen Dilemma stecken
die Lehrer. In ihrer Ausbildung
wurden sie auf die Bewaltigung so-
zialer und psvchischer Probleme
kaum vorbereitet. Manche suchen
deshalb Rat beim Psychologen, bit-
ten um Hinweise fir Krisenma
nagement. Doch auch sie miissen
auf einen Termin beim Experten
warten. In Niedersachsen steht
rein rechnerisch ein Schulpsycho-
loge knapp 1700 Padagogen 2w
Seite. Deutlich besser, doch langst
nicht optimal, ist das Verhaltnis in
Hamburg (1:381) und Berlin
(1:434). Dabei benotigten viele
von ihnen nicht nur Rat fur den
Umgang mit Schilern, sondern

Killerspiele steigern nach Einschitzung
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professionellen Ratgeber immer noch Mangelware

von Psychologen die Aggressivitat.
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Schulpsychologie

Auf je einen Schulpsychologen
kommen soviel Schiler* in
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* aligemein bildende Schulen und Bendsschulen
Eayem: keine Daten bekannt
Quelie; Bundesvertand der Peychologen  FR-infoGeik
auch fir die eigene Psyche. Bun-
desweit gehen 26 Prozent aller
Lehrer vorder Altersgrenze in Pen-
sion, rund die Halfte wegen psy-
chischer Probleme. Berufseinstei-
ger bemiihen sich haufig vergeb-
lichum ein ausgewogenes Verhilt-
nis von Nihe und Distanz zu ihren
Schiilern.

Fir ,absolut unverzichtbar*
halt auch die Leiterin jener Ems-
dettener Realschule, die vor zwei
Jahren durch den Amoklauf eines
18-jihrigen ehemaligen Schulers
indie Schlagzeilen geriet, den ver-
stirkten Einsatz von Psychologen.
Karola Keller schitzt den Blick von
aulen, zumal Lehrer alleine zu

sehr auf eigenes Gespur und ihre
Zuwendung zum Kind angewie-

sen seien.

Doch sie warntauch vor tiberzo-
genen Erwartungen. Schule sei
ein Spiegelbild der Gesellschaft
und selbst mit Unterstiitzung von
Psychologen konnten nicht alle
Defizite aufgefangen werden.
Trotz dieser Einschriankung baut
sie auf professionelle Hilfe als ei-
ne Chance mehr.

Von der Bezirksregierung hat
sie die Zusage, dass die nach dem
Amoklauf geschaffene Psycholo-
genstelle nicht gestrichen wird,
ehe der letzte Jugendliche, der
den schrecklichen Tag miterleben
musste, die Schule verlassen hat.
Und danach? Karola Keller ver-
spricht: ,Dann gebe ich die Stelle
freiwillig auch nicht mehr her. Da
miisste ich ja blind sein.”




